
Korrektur – Wege – Position «liegend»

(beim Rechtsschützen)

Gewehr – Schiess – Sport – Training
® Heinz Reichle, eidg. dipl. Trainer Spitzensport

LINKER 
ELLBOGEN

Die Korrektur erfolgt 
nach oben

Die Korrektur erfolgt 
nach unten
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RECHTER 
ELLBOGEN

Die Korrektur erfolgt 
nach links

Die Korrektur erfolgt 
nach rechts
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Der rote Punkt markiert den Ellbogen 
auf der jeweiligen Seite!

Eine grundsätzlich stabile Position 
wird vorausgesetzt!

ERKLÄRUNG:  Durch den fixen Kontakt zwischen der linken Hand und dem Gewehr-
schaft entsteht ein fixer Drehpunkt, welcher bei Verschiebungen der 
Ellbogen grundsätzlich gleich bleibt. 


