‘ Schuss - Phasen

Struktur

Beenden

Kontrolliertes Einsetzen Zielen . Analyse

- Schaftkappe/Schulter - Atmung reduzieren | - Zielbildqualitat

- Statzhand/Schaft - Abzugdruck arhéhen 1 - Mindungsverhalten
- Stitzarm/Hiifte - Kurze Zielphasen |

- Griffhand/Griff - lange Zielphasen - -~ Erholung

- Kopf/Schaftbacke - - lasse Dir Zeit

- Selbststeuerung
Innerer Anschlag priifen

- Hufte/Beine locker Auslosen Konzentration
- Oberkérper und Schuiter locker - unbewusst ausidsen - Fokussierung auf
- Stiatzarm locker den nachsten
Nachhazlten Schussablauf
' Nullpunkt priifen - Mindungsreaktion
v - beobachten

*\- Korrektur notwendig
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